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Ficha viaje

Circuito 8 Dias Tudo Incluido Capitais Balticas e Polonia Guia em
Portugués

SAIDAS DESDE LISBOA E PORTO

Outrora paradas no tempo, as trés jovens republicas do Baltico,
Estdénia, Letonia e Litudnia correm para o século XXI com um
dinamismo surpreendente, tentando recuperar o tempo perdido,
olhando com respeito para Helsinquia onde a vida fervilha nos
longos dias de verdo. Centros histéricos saidos de um conto de
fadas abrem-se sobre o mar. A dgua, quase omnipresente neste
passeio, no passado sindnimo de guerras e invasdes, hoje sugere
aliangas. A terra, de uma beleza natural e quase intocada, é um
auténtico balsamo para a alma: frondosas florestas, limpidos
cursos de agua e campos de um verde incomparavel. Varsévia, a
cidade despedagada pela loucura do homem e reerguida pedra
sobre pedra, da cartas no seio da “Nova Europa”.

Num circuito tao diferente, a mesma qualidade de sempre, com
voos regulares TAP Portugal, experiente guia portugués, 3
refeigoes, hotéis 4* e 5* e guias locais selecionados.
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Resumen del viaje
HELSINQUIA + TALLIN « RIGA * VILNIUS * JURMALA + VARSOVIA

12 DIA - LISBOA OU PORTO / HELSINQUIA
20 DIA - HELSINQUIA / TALLIN

32 DIA - TALLIN / RIGA

42 DIA - RIGA

52 DIA - RIGA / VILNIUS

62 DIA - VILNIUS / VARSOVIA

79 DIA - VARSOVIA

82 DIA - VARSOVIA / LISBOA OU PORTO
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Itinerario ampliado
CAPITAIS BALTICAS E POLONIA
HELSINQUIA ¢ TALLIN ¢ RIGA  VILNIUS * JURMALA * VARSOVIA

12 DIA - LISBOA OU PORTO / HELSINQUIA
Comparéncia no aeroporto 120 minutos antes da partida para formalidades de embarque. Partida
em voo regular da TAP Portugal com destino a Helsinquia. Noite a bordo.

22 DIA - HELSINQUIA / TALLIN

Chegada e assisténcia pelo nosso guia privativo de lingua portuguesa que acompanha a viagem do
aeroporto de chegada ao aeroporto de partida. Transporte ao Hotel Scandic Grand Marina ****, ou
similar. Tempo livre para descanso. Pequeno-almoco buffet no hotel. Em hora a indicar localmente,
saida para visita panoramica da cidade, capital da jovem Republica da Finlandia: passagem pelo
monumento ao compositor Sibelius, pela Praca do Senado com a célebre Catedral Luterana de 1852,
pelo paldcio do Governo, o mercado ao ar livre e visita ao interior da curiosa Igreja
Tempelinaukio 1)totalmente escavada na pedra. Apos a visita, continuamos em direcdo ao cais para
partida em ferry rapido para Tallin, capital da Republica da Estdnia (duragao da travessia cerca de
02h00). Almoco a bordo. Desembarque e transporte ao Hotel Nordic Forum ****, ou similar. Tarde
livre para visitas, compras ou descanso. A noite participamos num jantar em pleno centro histérico
medieval, disfrutando de um ambiente rustico que nos transporta no tempo para as tabernas
medievais.

1) Devido a celebracoes religiosas a Igreja podera ser encerrada sem aviso prévio.

32 DIA - TALLIN / RIGA

Apds o pequeno-almogo buffet, iniciamos a visita com guia local, quase toda a pé, desta encantadora
cidade. A grande beleza de Tallin deve-se, quer a variedade e riqueza dos seus monumentos, quer
aos cuidados e minuciosos restauros a que foi sujeita toda a parte antiga, sem esquecer o
envolvimento da populagao, patente na manutencao das tradigcoes culturais que quase nos
transportam a Idade Média e aos tempos aureos da Liga Hanseatica. Da visita panoramica, para
além das pracas e ruas estreitas cheias de encanto na cidade baixa, fazem ainda parte o Castelo de
Toompea, construido pelos Dinamarqueses em 1219 e que abriga hoje o belo edificio barroco do
Parlamento e a ricamente decorada neo Bizantina Catedral de Santo Alexandre Nevsky (interior).
Almogo em restaurante local. Em hora a informar localmente, damos inicio a nossa viagem até Riga,
a capital da Letonia e a maior cidade dos paises do Baltico que, pelo seu dinamismo e ambiente
criativo, inspirou ao longo dos séculos poetas, compositores e artistas. Alojamento e jantar no Hotel
Radisson Blu Latvija ****, ou similar.

42 DIA - RIGA

Pequeno-almogo buffet. De manha visita, com guia local, do centro histérico, declarado como
Patrimoénio da Humanidade pela UNESCO, particularmente notavel pela sua arquitetura.
Destacamos o Castelo, a Catedral Doma, a maior dos paises balticos e a Igreja de Sdao Pedro, com a
sua torre de 123 metros de altura. Apds a visita seguimos para Jurmala, a versao Leta da Riviera
francesa, onde podemos apreciar a combinagdo entre o charme das casas de madeira do inicio do
séc. XX, e os modernos “resorts”. Almogo incluido. Regresso a Riga. Jantar e alojamento no hotel.

52 DIA - RIGA / VILNIUS
Depois do pequeno-almoco buffet, damos inicio a nossa viagem para a Lituania em dire¢ao a Vilnius.
Almoco incluido, no percurso, em restaurante local. De tarde, prosseguimos a viagem até Vilnius,
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capital da Lituania, conhecida antes do Holocausto como a Jerusalém da Lituania. Visita com guia
local, nesta cidade demarcada pelo Rio Neris, cujo centro histérico é considerado Patriménio da
Humanidade pela UNESCO devido as construgoes barrocas e aos varios edificios de arquitetura
gética, renascentista e arte deco. Alojamento no Hotel Radisson BLU Lietuva ****, ou similar. A
noite, jantar tipico, acompanhado por musica tradicional lituana, numa das tabernas do séc. XIX que
resistiram a urbanizacao da cidade de Vilnius.

62 DIA - VILNIUS / VARSOVIA

Apds o pequeno-almogo buffet, partida em direcdo a fronteira com a Poldnia, por entre campos de
cereal. Almogo incluido no percurso, em restaurante local. De tarde, continuagao da viagem até
Varsovia, capital polaca, que antes de ter sido destruida pelos bombardeamentos, no decorrer da
Segunda Guerra Mundial, j4 era uma importante cidade europeia, com uma intensa vida
cosmopolita. Reerguida sobre os escombros, mal a paz regressou, tem vindo ao longo dos anos, a
adquirir a imponéncia de outrora, espraiando-se ao longo das duas margens do rio Vistula.
Alojamento e jantar no Hotel Radisson Blu Centrum ***** ou similar.

72 DIA - VARSOVIA

Apds o pequeno-almogo buffet, visita da capital da Polonia. Do nosso programa, consta um pequeno
passeio a pé na Praca da Cidade velha, totalmente reconstruida apds a II Grande Guerra e incluida
na lista do Patrimonio Mundial da UNESCO, a gotica Catedral de S. Jodo, o antigo Gueto Judeu com
0 Memorial as vitimas do nazismo e a Pragca Umschlag. Almogo incluido em restaurante local. De
tarde, passeio ao Palacio barroco Wilanow, pertencente a Jodo Sobieski. Para a noite reservamos um
jantar tipico, com danca e musica polacas. Alojamento.

82 DIA - VARSOVIA / LISBOA OU PORTO

Pequeno-almogo buffet no hotel. Em hordario a combinar, partida para o aeroporto. Formalidades de
embarque e saida em voo regular da TAP Portugal com destino a Lisboa ou Porto. Chegada ao
aeroporto de destino. FIM DA VIAGEM.
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Incluido

* Passagem aérea em classe econdmica, em voos regulares TAP Portugal de Lisboa ou Porto, com
direito ao transporte de 1 peca de bagagem por pessoa até 23kg;

* Assisténcia nas formalidades de embarque;

* Circuito em moderno autocarro de turismo de acordo com o itinerario;

* Acompanhamento de experiente guia de lingua portuguesa, desde o aeroporto de chegada ao
aeroporto de partida, no destino;

* Alojamento nos hotéis indicados ou similares;

* Todos os pequenos-almogos buffet;

* Refeigoes de acordo com o itinerario - 12 refeigoes (bebidas ndo incluidas);

* Visitas com guias locais em Helsinquia, Tallinn, Riga, Vilnius e Varsévia;

* Restantes visitas orientadas pelo nosso guia privativo em Igreja Tempelinaukio, Catedral de Santo
Alexandre Nevsky e Jurmala;

* Visitas e entradas conforme programa (visita a Igreja Tempelinaukio esta sujeita aos servigos
religiosos da mesma);

* Travessia Helsinquia/Tallin em ferry;

* Servico de bagageiros a saida dos hotéis em Tallin, Riga, Vilnius e Varsoévia (1 peca de bagagem
por pessoa);

» Seguro Multiviagens - capital €30,000;

» Taxas de cidade, turismo, servico e IVA;

* Taxas de aviagao - € 130 (saida de Lisboa).

No Incluido

* Bebidas, despesas de caracter pessoal e quaisquer servigos nao mencionados como incluidos;
* Suplementos.

Condiciones

* Nota: Valores das taxas de aviacao (de aeroporto, de seguranca e de combustivel) sujeitos a
alteracao sem aviso prévio de acordo com os prazos definidos na legislagao em vigor.

* Minimo de 18 participantes nas partidas nao garantidas.
Observacgoes especiais
Documentacao necessaria (passageiros nacionalidade Portuguesa):

- Bilhete de identidade valido (Cédula Pessoal e Boletim de Nascimento nédo sdao considerados
validos);

- Cartao Europeu de Seguro Doenga 1).

1) Também conhecido por cartdao europeu de saude, permite aos cidadaos da Unido Europeia,
Listenstaine, Noruega, Islandia e Suica, o beneficio de assisténcia médica durante estadas
tempordrias nestes paises. Este documento permite ao cidadao ser reembolsado no seu pais de

origem pelos custos dos servigos de saiude recebidos num destes 31 Estados.

Para melhor aproveitamento, grande parte das visitas sao efectuadas a pé.
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Por isso recomendamos:
¢ Calgado muito comodo;
* Roupa fresca e comoda mas sem esquecer protec¢ao para a chuva;

* Na Primavera e no Outono acrescentar ainda um confortavel agasalho.
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Hoteles
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