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Ficha viaje

ROTEIRO de 5 DIAS por MOSCOVO CLASSICO OU TUDO
INCLUIDO Saidas QUARTAS

Roteiro de 5 dias MOSCOVO TUDO INCLUIDO com inicio Quartas Feiras desde
MOSCOVO este completo circuito é a forma IDEAL para conhecer a Moderna e
Diferente Cidade...A cidade de Moscovo é a capital da Russia, uma pais que se divide
em 2 continentes, Europa e Asia e, por isso mesmo, repleto de diversidade cultural e
paisagistica. Pouco gente tem a nogédo que a Russia nédo é na realidade um pais
homogéneo mas sim uma federagdo com varios paises que a constituem. Por isso
mesmo, a diversidade de povos que habitam este pais pode surpreender os visitantes.
Antes de visitar Moscovo convém saber algumas coisas basicas e préticas e também
algumas regras de comportamento.

- SAIDAS GARANTIDAS PELA LUSOVIAGENS
- CAT A - Circuito em Regime de Tudo Incluido
. CAT B - Circuito Cléassico
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Resumen del viaje

DIA 1 / QUARTA-FEIRA: MOSCOU (CHEGADA)

- - Chegada a Moscou
- - Traslado ao hotel
- - Alojamento

DIA 2 / QUINTA-FEIRA: MOSCOU

. - Café da manha no hotel. As 9h encontro o guia local no hotel

- - Visita panoramica de Moscou

- - Pequena degustacao de vodka

- - Visita exterior ao Mosteiro de Novodevichy e seu famoso "Lago dos Cisnes'
- - Almogo

- - Traslado ao hotel e alojamento

“PACOTE TUDO INCLUIDO”:

. Passeio guiado a pé do centro histdrico, Area Praca Vermelha (exteriores)
. Visita ao Metré de Moscou*
- Jantar no hotel

DIA 3 / SEXTA-FEIRA: MOSCOU

. - Café da manha no hotel
. - Dia livre

“PACOTE TUDO INCLUIDO”:

- Visita ao Kremlin (espaco ao ar livre) e suas Catedrais*

- Almoco

- Visita da Catedral do Cristo Redentor*

- Pequeno passeio guiado a pé pelo bairro "Outubro Vermelho"

- Pequeno passeio guiado a pé pelo bairro "Zamoskvorechye"

- Visita ao parque "Muzeon" nas margens do Moscova e suas famosas estatuas soviéticas ao ar libre
- Jantar no hotel

DIA 4 / SABADO: MOSCOU

. - Café da manha no hotel
. - Dia livre

“PACOTE TUDO INCLUIDO”:

- Excursao a Sergiev Posad “Vaticano Russo” e visita ao Mosteiro (espago ao ar livre) e suas
Catedrais*

- Almoco

- Visita Izmailovo e seu famoso mercado ao ar livre

- Visita (exterior) ao Monumento aos Conquistadores do Espaco e a Avenida dos Cosmonautas

- Visita (exterior) ao Centro de Exposi¢oes “VDNKh” e sua famosa arquitetura soviética

- Jantar no hotel

DIA 5 / DOMINGO: MOSCOU (SAIDA)

. - Café da manha no hotel
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.- Transfere de saida para o aeroporto
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Itinerario ampliado

DIA 1 / QUARTA-FEIRA: MOSCOVO (CHEGADA)
- Chegada a Moscou.

- Traslado ao hotel.

- Alojamento.

DIA 2 / Quinta-feira: Moscovo

- Café da manha no hotel.

- Chegada a Moscovo.

Visita panoramica de Moscou. Vibrante, moderna e dinamica até o extremo, a capital russa ¢ um
destino cultural de primeira classe. Esta metrdpole acelerada hospeda o famoso Bolshoi e o
grandioso Kremlin. Teatros, salas de concertos, lojas de grife, restaurantes da moda e clubes se
alinham nas margens do Rio Moscou.

Moscou é a maior cidade na Russia e da Europa, com mais de 12 milhdes de habitantes. E a capital
da Russia desde o século XV, exceto durante o periodo entre 1712 e 1918, quando a capital foi
transferida para Sao Petersburgo. A cidade foi fundada no século XII, e o Kremlin, sua fortaleza
principal, foi erguido em 1156. Moscou rapidamente ganhou importancia e o Ducado de Moscou
tornou-se a principal entidade politica entre os principados da Ruissia Central. Ivan III, grao-principe
de Moscou, unificou todos os territérios sob seu cetro, libertou a regido central da Russia do jugo
dos invasores mongdis e tartaros e foi proclamado Grao-Principe do Rus, com Moscou como capital.
A cidade foi destruida varias vezes ao longo de sua historia. Invasores mongois, tartaros da Crimeia,
poloneses e suecos ocuparam a cidade. Napoleao passou seis semanas na cidade antes de iniciar sua
catastrofica retirada e, durante a II Guerra Mundial, os exércitos aleméaes foram detidos apenas a 20
km de Moscou. Todos esses acontecimentos influenciaram e moldaram a paisagem urbana e a
arquitetura da cidade, extremamente eclética: pode-se ver fortalezas medievais junto com arranha-
céus estalinistas, belas igrejas barrocas e neoclassicas e elegantes edificios Art-Nouveau. Tudo isso
faz de Moscou um centro cultural de primeira ordem: a cidade possui monumentos declarados
"Patrimonio da Humanidade" pela UNESCO, museus extraordinariamente importantes e teatros
entre os melhores do mundo. E uma cidade dindmica, em pleno desenvolvimento que, h4 poucos
anos, foi reaberta aos visitantes.

Visita totalmente guiada em portugués, proporcionando um contato perfeito com a cidade, o seu
centro histérico e seus principais monumentos. Através de amplas avenidas como a famosa
Tverskaya, chegaremos a "Colina dos Pardais", coroada pelo famoso arranha-céu de inspiracao
estalinista onde encontra-se a Universidade Lomonossov. A partir deste ponto poderemos admirar
uma vista espléndida da cidade. Contemplaremos o exterior do famoso Mosteiro Novodevichy e seu
lago, que inspirou Tchaikovsky em "O Lago dos Cisnes" e veremos o Parque da Vitéria, construido
apos a Segunda Guerra Mundial. Cruzaremos as avenidas que margeiam o rio Moscou com vista
para a "Casa Branca", sede do governo russo. Continuaremos o passeio pela rua Arbat, um lugar de
encontro preferido dos moscovitas, uma movimentada rua de pedestres no coracao da Cidade Velha.
E também chamada de "Montmartre Russa", pois esta localizado em um bairro boémio, onde muitos
artistas viveram anteriormente. Ainda hoje é frequentada por muitos pintores e artistas de rua.
Passaremos em frente a Catedral de Sao Salvador, o edificio "Duma" ou Parlamento Russo, o famoso
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Teatro Bolshoi e o imponente edificio "Lubianka", sede da antiga KGB. Continuaremos pelas ruas do
antigo bairro "Kitai -Gorod" e suas pequenas igrejas. Finalmente, chegaremos a Praca Vermelha,
declarada Patriménio da Humanidade pela UNESCO, chamada assim por causa da cor dos tijolos dos
edificios que a cercam: o Museu de Historia, as muralhas do Kremlin e a Catedral de Sao Basilio,
com suas famosas ctipulas multicoloridas em forma de bulbo. Na Praga Vermelha fica o Mausoléu de
Lenin onde o exército russo desfila nas muitas festas que acontecem durante todo o ano.

Pequena degustacdo de Vodka. Para entender melhor a origem e a histéria desta bebida tdo popular
na Russia, faremos uma pequena degustacdo de vodka. Os Russos a bebem com prazer em ocasioes
especiais, como casamentos, batizados ou despedidas, para compartilhar um tempo com os amigos,
ou mesmo para selar o fechamento de um grande negocio. Serviu ainda como moeda até o inicio do
século XX. Vamos conhecer os principios da destilagdo do alcool a 40 graus (versao comercial), que
fazia parte da refeigao dos soldados soviéticos que lutaram na Segunda Guerra Mundial.

Visita exterior ao Mosteiro de Novodevichy. O Mosteiro de Novodevichy (“Novas Donzelas”),
declarado Patrimonio Mundial pela UNESCO, é um dos mais bonitos da Russia. Foi fundado por
Basilio III em 1524 para comemorar a vitoria russa sobre os exércitos poloneses e lituanos e a
reconquista da cidade de Smolensk. Durante os séculos XVI e XVII, as grandes familias boiardas
russas e até mesmo a familia imperial enviaram algumas de suas filhas para Novodevichy. O
Mosteiro fica localizado a beira de um pequeno lago que inspirou Tchaikovsky na sua composigao
"Lago dos Cisnes". Os exteriores da catedral de cinco ctipulas e torre sineira sao especialmente
notaveis por sua beleza. No Cemitério de Novodevichy, situado no terreno do mosteiro, estao
enterradas muitas figuras russas do mundo da arte, da ciéncia e até mesmo da politica: Boris Yeltsin,
Khrushchev, Kropotkin e Molotov repousam 14, ao lado de Tchekhov, Gogol, Maiakovski, Bulgakov, e
também Rostropovitch, Shostakovitch, Stanislavski, Rubinstein, Shaliapin e Eisenstein. No Museu de
Novodevichy ha um importante acervo de joias, bordados e livros antigos.

- Almoco.
- Traslado ao hotel e alojamento.

“PACOTE TUDO INCLUIDO”:

Passeio guiado a pé pelo Centro Historico, Area Praca Vermelha (exteriores). Comecaremos nosso
passeio pela Praca Manézhnaya, antigo mercado de gado, onde ficavam os estabulos da cavalaria
imperial. Passaremos ao lado do “marco zero da Russia", e seguiremos admirando as fachadas Art
Nouveau dos luxuosos Hotéis National e Metropolitano. Vamos parar em frente ao prédio da "Duma"
ou Parlamento Russo. Admiraremos o famoso Teatro Bolshoi e o imponente edificio da "Lubianka",
sede da antiga KGB. Passaremos pelas ruas do bairro antigo de comerciantes "Kitai-Gorod” com
suas pequenas catedrais, como a de Nossa Senhora de Kazan e a de Santa Epifania. Entraremos nas
galerias comerciais “GUM”, muito famosas e histéricas, hoje transformadas em templos de luxo.
Chegaremos entdo a Praca Vermelha, declarada Patrimonio Mundial da Humanidade pela UNESCO,
chamada assim pela cor dos tijolos dos edificios que a cercam: o Museu de Historia, as muralhas do
Kremlin e a Catedral de Sao Basilio, com suas famosas cipulas multicoloridas em forma de bulbo.
Nela estd o Mausoléu de Lenin, onde desfila o exército russo nas muitas festas que acontecem
durante todo o ano. Terminaremos a caminhada ao longo das muralhas do Kremlin, passando pelo
Jardim de Alexandre, o mais antigo de Moscou, o Tumulo do Soldado Desconhecido com a sua
"chama eterna " e 0 monumento as vitimas da Segunda Guerra Mundial.
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Visita ao Metré de Moscou. Inaugurado em 15 de maio 1935 pelo governo soviético como um
simbolo do progresso tecnoldgico e industrial do sistema politico, o metré de Moscou era conhecido
como o "Palacio do Povo". Na sua decoragdo participaram os artistas mais importantes da época,
utilizando materiais provenientes de todo o pais, simbolizando a unidade dos povos soviéticos. Ainda
hoje ¢ o principal meio de transporte na cidade e um dos principais do mundo, com 200 km de linhas
e 145 estacgoOes. Visitaremos as mais importantes, construidas com materiais luxuosos, com mais de
20 variedades de marmores, granitos, 6nix e decoradas com pinturas, vitrais, murais, mosaicos e até
mesmo esculturas.

- Traslado ao hotel.

- Jantar no hotel.

DIA 3 / Sexta-feira: Moscou
- Café da manha no hotel.

- Dia livre.

“PACOTE TUDO INCLUIDO”:

Visita ao Kremlin (espaco ao ar livre) e suas Catedrais. A palavra "Kremlin" significa fortaleza em
russo. Na antiga Russia, em todas as cidades de importancia foi erguida uma fortaleza dentro da
qual ficava o centro militar, civil e religioso, assim como as principais igrejas e catedrais. A de
Moscou é a mais importante do pais e foi declarada Patrimonio da Humanidade pela UNESCO.
Construida no século XII, sua forma atual foi concluida no século XV, e é um grande reflexo das
diferentes fases da arte russa, concentrando uma monumental manifestacdao de arquitetura, pintura
e artes decorativas e aplicadas. Os melhores artesaos e artistas trabalharam em igrejas, catedrais e
palécios, deixando um legado de obras de valor inestimavel. Suas inesqueciveis ruas e pragas eram
simbolos do poder e da gléria Russa. Ainda hoje abrigam alguns dos principais 6rgaos de governo
politico e religioso: o Palacio Presidencial, varios edificios administrativos e militares, como o
Senado e o Arsenal, bem como numerosas igrejas e catedrais. Suas muralhas, com vista para o Rio
Moscova e para a Praca Vermelha, sao compostas de tijolos com mais de 8 kg de peso, medindo 5 e
19 metros de altura e um comprimento total de 2.235 metros. Visitaremos seu interior para admirar
0 "Sino Zarina", o maior do mundo, fundado em 1733, e o "Canhao do Czar", um dos maiores ja
construidos, forjado em 1586 por Andréi Chokhov. Seu objetivo era defender a entrada pela Porta de
Sao Salvador, mas até hoje nunca foi usado. Finalizaremos visitando a famosa "Praca das Catedrais",
uma joia da arquitetura, ladeada pela Catedral de Sao Miguel Arcanjo, a Catedral da Ascensao e
Anunciacao.

Almoco.

Visita a Catedral de Sao Salvador. Esta impressionante catedral foi a maior igreja ortodoxa ja
construida, erguida para comemorar a vitoria russa contra as tropas de Napoledo. Foi concluida e
consagrada em 1883, por ocasidao da coroacao do Czar Alexandre III. De estilo neobizantino em sua
planta e neoclassico em sua construcao, sua decoragao incluiu representacoes em marmore Carrara
de batalhas da luta contra as tropas de Napoleao. Foi dinamitada em 1931 por ordem de Stalin, para
construir o futuro "Paldcio dos Soviéticos". O projeto foi rapidamente abandonado devido a
infiltracdao de dgua do Rio Moscova, e em seu lugar foi construida a maior piscina publica do mundo.
Apoés a queda do comunismo, a catedral foi reconstruida de acordo com o modelo original e foi
reaberta em 2000, coincidindo com a canonizagdo do ultimo Czar e sua familia, assassinados
durante a Revolucao Bolchevique.
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Pequeno passeio guiado a pé pelo bairro "Outubro Vermelho". A lendaria fabrica de chocolates
Outubro Vermelho foi construida em 1862, as margens do rio Moscova. Foi fundada por Von Einem,
um empresario alemao e desenvolveu-se rapidamente. O famoso edificio de tijolo vermelho em frente
a catedral de Sao Salvador foi ampliado e construidos alojamentos para os trabalhadores e edificios
administrativos. Logo tornou-se um icone de Moscou, com seu aroma de chocolate estendendo-se
pelo centro da capital. A empresa foi nomeada fornecedora oficial da familia imperial. Apos a
revolucdo, os comunistas expropriaram a fabrica e em 1922 foi-lhe dado o seu novo nome. No
entanto, a empresa continuou o seu desenvolvimento e ainda sobreviveu a demolicao da catedral
vizinha. Tornou-se um importante fornecedor do Exército Vermelho durante a Segunda Guerra
Mundial; seus chocolates faziam parte das refeicoes dos soldados em combate, pilotos e tripulantes
de submarinos soviéticos. Outubro Vermelho sobreviveu aos tempos dos czares, o regime soviético e
a Perestroika em sua melhor forma e continuou a crescer a um ritmo tal que, em 2007, sua produgao
teve que ser transferida para um novo local, longe do centro. A fabrica ficou vazia, condenada a
demoligdo para dar lugar a novos apartamentos de luxo. No entanto, o promotor decidiu deixa-lo
intacta e alugar seus espacos. Em 2008, Maria Baibakova substituiu as antigas linhas de producao
de chocolate pela primeira galeria de arte moderna, que foi um grande sucesso. Logo, o bairro
tornou-se um point para artistas, criadores, editores e designers. Em 2009 foi locado para receber a
3 2 Bienal de Arte Contemporanea de Moscou. Hoje, o bairro tem como vizinhos, entre outros, o
Instituto Strelka de Design e o Centro de Fotografia [rmdos Lumiere. Também abriga numerosos
estudios, galerias de arte, terracos e clubes da moda. Caminharemos ao redor do bairro para ver as
mudancgas que ocorreram nos ultimos anos e descobrir o seu novo visual.

Passeio guiado a pé pelo Bairro Zamoskvorechye. Este é um bairro histérico unico, localizado ao sul
do Kremlin de Moscou, separado pelo Rio Moscova. E um bairro diferente de qualquer outro na
capital: aqui ainda permanecem as belas casas tradicionais, e cada rua abriga uma igreja, que em
outras partes de Moscou foram destruidas pelos comunistas. Se no outro lado do rio viveram as
autoridades e os nobres, neste bairro se estabeleceram os comerciantes e mercadores do século
XVIII. Mais tarde, durante o século XIX, chegaram a Zamoskvorechye inimeros artistas, poetas e
arquitetos, num momento de grande criatividade e esplendor do bairro. Poderemos admirar
magnificos exemplos da arquitetura dos séculos XVIII e XIX, num ambiente calmo e agradavel.

Visita ao parque "Muzeon" nas margens do Moscova e suas famosas estatuas soviéticas ao ar libre. O
Parque "Muzeon", além de abrigar um centro de arte de vanguarda no coragdo histérico de Moscou,
é o local onde esta armazenado um grande numero de estatuas de lideres soviéticos que foram
demolidas ap6s o fim do comunismo. Préximo a ele, nas margens do rio Moscova, encontra-se o
mitico Parque Gorki, um dos lugares favoritos dos jovens moscovitas para passear, especialmente
nos finais de semana.

Jantar no hotel.

DIA 4 / Sabado: Moscou
. Café da manha no hotel.
.- Dia livre.

“PACOTE TUDO INCLUIDO”:

Excursao a Sergiev Posad e visita ao Mosteiro (espacgo ao ar livre) e suas Catedrais. Localizado cerca
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de 70 km a nordeste da capital russa, na rota imperial do “Anel de Ouro”, Sergiev Posad (Zagorsk
anteriormente) é um dos mais importantes centros da religidao ortodoxa. Sua construcao foi iniciada
por Sao Sérgio, que criou no local um mosteiro - fortaleza em 1340. Com o tempo, o mosteiro
tornou-se um dos centros espirituais mais espetaculares e importantes do pais. Nele, podemos ver
elementos caracteristicos da arquitetura militar do século XV ao século XVIII, periodo em que
atingiu seu apice. Ativo até hoje como um Monastério fortificado da Trindade Sao Sérgio, € um
Seminario, Instituto Teoldgico, local de peregrinacao, sede e residéncia do grande patriarca de toda
a Russia, por isso é conhecido como o "Vaticano Russo". Entre as suas inumeras igrejas e catedrais,
destacam-se a cupula azul da Catedral da Assung¢do, ou o mais importante: a “Catedral da
Dormicgao”. Esta ultima contém o timulo de Boris Godunov e sua familia, e uma cépia do famoso
icone "a Trindade", de Andréi Rublev, cujo original estd na Galeria Tretyakov, em Moscou. Sergiev
Posad foi declarada Patrimonio Mundial pela UNESCO.

- Almoco.
- Saida para Izmailovo.

Visita a Izmailovo e o seu famoso mercado ao ar livre. Localizada a uma curta distancia de Moscou,
Izmailovo é famosa por seu grande mercado, onde tudo pode ser encontrado, desde pequenas
lembrangas e itens que nao valem mais do que alguns rublos, até as pecas refinadas dos melhores
artesaos. Além das tradicionais bonecas russas, vocé podera encontrar principalmente joias e
bijuterias, "lembrancgas" da era soviética e pecas de artesanato provenientes de todo o pais. A
grande quantidade de itens e a variedade de suas origens sao a prova de que estamos entre a
Europa e a Asia.

Visita (exterior) ao Monumento aos Conquistadores do Espaco e a Avenida dos Cosmonautas.
Localizada no Centro de Exposicoes “All Russia” (VDNKh), a Avenida dos Cosmonautas ¢ uma
grande avenida para pedestres, repleta de estatuas decorativas dedicadas as principais
personalidades da conquista espacial soviética e russa. No final da avenida fica o impressionante
Monumento aos Conquistadores do Espaco, um foguete indo para o espaco, deixando para tras um
rastro de fumaca. O monumento tem uma altura de 107m e é totalmente revestido de titanio.

Visita exterior) ao Centro de Exposicdes VDNKh e sua famosa arquitetura soviética. Curta visita
guiada ao Centro de Exposicoes "VDNKH", para admirar a sua caracteristica arquitetura soviética.
Este local foi construido a partir de 1935, em pleno periodo stalinista de desenvolvimento, para
abrigar uma imensa exposi¢cdao, como uma mostra das conquistas da Unido Soviética para o mundo.
Existem numerosos pavilhdes com a arquitetura caracteristica da época, bem como estatuas de
temas comunistas, como o famoso "O Operario e a Mulher Kolkosiana", de Vera Mukhina. No recinto
estdao também avioes Tupolev, foguetes espaciais Proton e até o "Buran", a copia soviética do onibus
espacial americano. O VDNKh é um dos lugares favoritos dos moscovitas. imensa exposi¢ao, como
uma mostra.

- Jantar no hotel.
DIA 5 / Domingo: Moscou (saida)
- Café da manha no hotel (em funcao do horario do voo de regresso).

- Traslado de saida para aeroporto.

A ordem das visitas e excursoes podera ser alterada por razoes operacionais.

* Quem nao quiser fazer visitas ao interior pode esperar o grupo ao exterior. Caso nao fagam a visita
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de metro, serdo transferidos para o hotel apds o almogo.
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Incluido

O TOUR CLASSICO INCLUI:

- Hotel, traslados e passeios conforme programa.

- Servico de guia oficial local em Portugués durante os passeios.

. 4 cafés da manha no hotel, 1 almocos.

- Cha /café e agua mineral para cada refeigao.

- Fones de ouvido individuais durante todas as visitas.

0 PACOTE “TUDO INCLUIDO” INCLUI ADICIONAL:

- D2 Moscou: Passeio guiado a pé do centro historico, visita ao Metroé de Moscou.

- D3 Moscou Visita ao Kremlin (espaco ao ar livre) e suas Catedrais, visita da Catedral do Cristo
Redentor, visita do bairro "Outubro Vermelho", visita do bairro "Zamoskvorechye", visita ao parque
"Muzeon".

- D4 Moscou: Excursao a Sergiev Posad e visita ao Mosteiro (espaco ao ar livre) e suas Catedrais,
Izmailovo e o seu famoso mercado ao ar livre, Visita (exterior) ao Monumento aos Conquistadores
do Espaco e a Avenida dos Cosmonautas, Visita (exterior) ao Centro de Exposicoes “VDNKh”.

- Pensao completa: 2 almocos e 3 jantares

O pacote "TUDO INCLUIDO" deve ser comprado na sua totalidade.

No Incluido

. Extras
- Voos

Condiciones

IMPORTANTE:

- A ordem dos passeios podera mudar, dependendo dos horarios de fechamento dos museus ou
outras circunstancias excecionais. Os pre¢os nao incluem os porteiros. Dependendo do numero de
participantes, os viajantes podem compartilhar o transporte com passageiros de outro idioma.
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Hoteles

MOSCOU SELECAO de Hotéis4* Sup. centro: Marriott, Radisson, Renaissance, Holiday Inn,
Novotel, Azimut, Borodino,
Ou similares
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+ INFORMACAO

Russia

- Espacos monumentais, tradigdes milenares, uma identidade tnica.

- A Rissia é uma magnitude de pessoas, paisagens e culturas, unidas por uma histéria comum.

- O maior pais do mundo divide-se entre a tradicao e a modernidade, que é a esséncia da alma russa.
MOSCOU

- Uma METROPOLE vibrante, 0 CORACAO DA RUSSIA

- Vibrante, moderna, com tendéncia a extremos, a capital russa é um destino cultural de primeira
classe.

- Nesta cidade que nunca dorme, encontram-se o célebre Bolshéi e o grandioso Kremlin.
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