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Ficha viaje

TOUR de 5 Dias ROTA VICENTINA

Ao longo da costa oeste, partimos a descoberta da Rota Vicentina.
O oceano acompanha-nos entre as arribas recortadas e por vezes
somos presenteados com campos de flores selvagens que parecem
nao ter fim. Nao pode haver melhor proposta para uma
caminhada...

Resumen del viaje

TOUR ROTA VICENTINA
. Temas:

Caminhadas, Passeio de barco, Gastronomia Regional, Paisagem, Ateliers criativos, "Cante Baldao e
Viola Campanica", Montado

. Extensao:
5 dias, num total de cerca de 200 km.
. Territorios:

Vila Nova de Milfontes, Sao Luis, Odemira, Santa Clara-a-Velha e S. Martinho das Amoreiras
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Itinerario ampliado

DIA 1 - Chegada a Vila Nova de Milfontes

- Transfer da estacao ferroviaria da Funcheira até Vila Nova de Milfontes

- Welcome food & drink com produtos regionais (pao, queijo, azeitonas, vinho)
- Jantar livre em Vila Nova de Milfontes

- Alojamento no "Branco de Cal" ou no "Naturarte"

DIA 2 - S. Luis

Manha

- Passeio Pedestre Circular Rota Vicentina: S. Luis foi sempre uma aldeia rica em recursos, recursos
esses explorados em actividades como a mineracgao, a extraccao da cortica, a producao de madeira,
a criacao de gado... sao todas estas actividades que vamos descobrir num percurso pedestre de 3,5
km.

Almoco
- Almoco no restaurante “Destilaria do Ferrador”.

Tarde livre

(Opcional)

- Em Sao Luis, retine-se uma grande comunidade de artistas de multiplas nacionalidades que vamos
encontrar numa antiga retrosaria transformada em espaco cultural e artistico: no Ateneu 14,
ocupamo-nos com um Atelier com materiais derivados da natureza - plantas, folhas, argila -
criando pegas Unicas.

Jantar livre em Vila Nova de Milfontes

Alojamento no "Branco de Cal" ou no "Naturarte"

DIA 3 - Odemira

Manha

- Passeio de barco desde Vila Nova de Milfontes até Odemira, pelo Rio Mira. Durante o percurso,
ficamos a conhecer a histdria de vida da Dona S&o: foi nos anos 70, antes da existéncia da Ponte de
Milfontes, que o seu pai comegou a fazer a travessia do Rio Mira, transportando pessoas, animais,
veiculos e mercadorias, quer fosse Verao, quer fosse Inverno. Em 1990 a Dona Sao substitui o seu
pai neste oficio, e sera ela que nos levara até Odemira.

Almoco

- Almogo no restaurante “Bons Amigos", restaurante tipico com especialidade na boa gastronomia
do alentejana, tudo de fazer crescer agua na boca.

Tarde
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- Tarde livre para visitar a vila de Odemira, com destaque para a Igreja quinhentista da Misericérdia
com um impressionante conjunto de pintura a fresco. Possibilidade de subir ao Cerro dos Moinhos
Juntos e visitar ao moinho de vento construido em 1874 e, ainda hoje, em funcionamento.

(Opcional)

- Atelier de artesanato com um artesao local da Associacao de Artesanato do Concelho de Odemira e
experiéncia da arte dos tapetes, da cestaria ou dos trabalhos de madeira.

Final de Tarde

- Lanche doce na loja Chocolates da Beatriz: num ambiente aconchegante, provamos os chocolates
artesanais da Beatriz, natural da Argentina e com todo o saber-fazer chocolateiro daquele pais.

Jantar livre em Vila Nova de Milfontes

Alojamento no "Branco de Cal" ou no "Naturarte"

DIA 4 - Santa Clara-a-Velha e S. Martinho das Amoreiras

Manha

- Na pacata aldeia de Santa Clara-a-Velha, vive-se a pureza da mistica alentejana. E esta aldeia que
da o nome a Barragem, o grande lago inesperado da imensa Serra do vasto concelho de Odemira.
A partir daqui, fazemos um percurso pedestre de 10 km, dominado pela vegetacao ribeirinha com
acdcias, mimosas, choupo, freixo, salgueiros, juncos e atabuas. Os agrides e o poejo atapetam os
trogcos menos profundos do rio fora da época das cheias e os remansos mais profundos estao
cobertos por nentfares. Nos terrenos mais férteis, junto ao rio, ha hortas e pomares de laranjeiras,
figueiras e oliveiras.

Almoco

- No Santa Clara Country Hotel aguarda-nos um cozido de grao a maneira tipica da Costa
Alentejana, com uma vista Unica e privilegiada para a Barragem de Santa Clara-a-Velha.

Tarde

- Dependendo da época, Atelier Agricola (apanhar medronhos, visitar uma destilaria, passear pelo
montado), sempre ao ritmo do Alentejo!

Ou

- Atelier de Ovos Bordados: antiga tradicao da regiao que consiste em decorar ovos, bordando-os
sem os quebrar, num trabalho de mintucia e utilizando materiais inesperados.

Jantar

- Lanche-ajantarado em S. Martinho das Amoreiras, numa taberna tipica, com atuacdo de Cante ao
Baldao e Viola Campaniga: uma tradi¢gao de cantares ao desafio que tera comegado a ser praticado
nos finais do século XIX no concelho de Odemira, estendendo-se para outros concelhos vizinhos no
inicio do século XX.

Alojamento no “Branco de Cal” ou no “Naturarte”
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DIA 5 - Partida

Transfer para a estacao de comboios da Funcheira - Vila Nova de Milfontes
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Incluido

- Welcome food & drink no dia 1;

- Caminhadas nos dias 2 e 4;

. Passeio de barco no dia 3;

- Lanche com prova de chocolates no dia 3;

- 1 dos ateliers propostos para dia 4;

- Lanche-ajantarado com performance exclusiva de “Cante Baldao” e “Viola Campanica” no dia 4;
- Almocos (exceto no dia 1 e 5);

- Interprete de Patriménio durante todo o itinerario;

- Transporte durante todo o percurso;

- Snacks, fruta fresca e dgua durante as caminhadas;

- Alojamento para 4 noites em quarto duplo com pequeno-almoco;
- IVA a taxa legal em vigor;

- Seguro de acidentes pessoais.

No Incluido

- Voos;

- Ateliers opcionais no dia 2 e 3;

- Refeicbes nao mencionadas no programa;
- Despesas pessoais;

- Seguro de viagem;

Condiciones

- Programa realiza-se com o minimo de 4 pessoas até um maximo de 8.
- Possibilidade de transfere para outras locais, com or¢camentagao propria.

- Os precos apresentados sao para quarto duplo, sendo que para quarto single acresce um
suplemento extra.
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Hoteles

Branco de Cal
Naturarte
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