
TRANSMADEIRA oferta Exclusiva para Amantes da Natureza na Ilha da Madeira / 71928

Tfno: + 351 914405176
Email: clientes@lusoviagens.com
Web: http://www.lusoviagens.com/

Ficha viaje

TRANSMADEIRA oferta Exclusiva para Amantes da Natureza na
Ilha da Madeira

Um desafio de uma semana, com 3 etapas de bicicleta e 3 dias de●

caminhada, que o levarão a atravessar a ilha da Madeira de um lado a
outro, integrado num grupo pequeno e exclusivo.

O objetivo é realizar a travessia da ilha através da combinação de●

passeios de bicicleta e passeios pedestres. Esta travessia será um
testes às suas capacidades físicas.

O caminho é o objetivo, não apenas acumular kilometros e desnível a●

qualquer custo. Queremos que passe dias divertidos num grupo
divertido. Desfrutar da ilha e das suas maravilhas naturais é o melhor
agradecimento que pode dar aos locais.

CONSULTAR DISPONIBILIDADE!
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Resumen del viaje

Dia 1 - Chegada e conhecimento do grupo●

Dia 2 - Do ponto mais ocidental ao planalto - Caminhada●

Dia 3 - Do planalto à Encumeada - Bicicleta●

Dia 4 - Da Encumeada até ao pico mais alto da ilha - Caminhada●

Dia 5 - Ao longo dos picos até ao Arieiro - Caminhada●

Dia 6 - Do Pico Ariero até ao Santo da Serra - Bicicleta●

Dia 7 - Do Santo da Serra até Machico - Bicicleta●

Dia 8: Partida●
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Itinerario ampliado
Programa

O objetivo é realizar a travessia da ilha através da combinação de passeios de bicicleta e passeios
pedestres. Esta travessia será um testes às suas capacidades físicas.

O caminho é o objetivo, não apenas acumular kilometros e desnível a qualquer custo. Queremos que
passe dias divertidos num grupo divertido. Desfrutar da ilha e das suas maravilhas naturais é o
melhor agradecimento que pode dar aos locais.

Equipamento

Bicicleta equipada com pedais normais ou spd,  com capacete incluído.  Poderá utilizar os seus
proprios sapatos se ou se preferir pedais normais, recomendamos que utilize calçado de corrida. Se
preferir poderá trazer os seus próprios pedais, selim e capacete. Em relação à roupa pode utilizar a
roupa  de  caminhada,  no  entanto  para  a  bicicleta  recomendamos  fortemente  a  utilização  de
calções/calças de ciclismo e casaco corta vento/impermeável. Protetor solar é obrigatório, ou não
estivessemos nós na Madeira. Uma bolsa de ciclismo é suficiente para o seu equipamento, snacks e
água. Deixe as ferramentas e pneus suplentes para o nosso guia.

Rotina diária

Partimos às 9h e regressamos entre as 16h e 18h, dependendo da distância e do clima.●

Dia 1 - Chegada e conhecimento do grupo

Um jantar ao final da tarde onde poderá conhecer o grupo e os guias. Irá receber informação acerca
da ilha, hotel e sobre o programa. As bicicletas serão também preparadas individualmente.

Dia 2 - Do ponto mais ocidental ao planalto - Caminhada

Começamos a 200 metros de altitude no farol da Ponta do Pargo. Acompanhando as magnificas
vistas sobre a costa oeste, o percurso irá leva-lo através de campos e trilhos até à levada situada a
600 metros de altitude. Seguimos a levada durante vários kilometros até começar a subir até ao Paúl
da Serra (1100 metros).

Dia 3 - Do planalto à Encumeada - Bicicleta

Começando no Paúl da Serra (1100 metros), este será o primeiro dia de bicicleta, e será feito
praticamente sempre acima dos 1000 metros de altitude e afastado da civilização. Serão cerca de
35km de trilhos, estradões de terra e antigas estradas de asfalto até chegar ao extremos oposto do
planalto situado a 1500 metros de altitude. A descida final até à Encumeada será feita pela estrada
antiga e com impressionantes vista sobre os vales e o maciço central que irá percorrer no dia
seguinte.

Dia 4 - Da Encumeada até ao pico mais alto da ilha - Caminhada

Este será o dia mais exigente da Transmadeira. Começando aos 100 metros de altitude, iremos subir
o maciço montanho central até aos pontos mais altos, atingindo o topo do Pico Ruivo a 1861 metros.
As maravilhosas vistas compensam o esforço. O tempo de caminhada é de cerca de 6 horas e a
distância 12 kilometros!

Dia 5 - Ao longo dos picos até ao Arieiro - Caminhada
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Começamos aos 1600 metros e caminhamos em direcção ao terceiro pico mais alto, o Arieiro situado
a 1818 metros. O tempo de caminhada será de cerca de 5 horas e a distância 9 km. A partir deste
ponto a bicicleta será o meio de transporte até ao final.

Dia 6 - Do Pico Ariero até ao Santo da Serra - Bicicleta

Podemos agora descer desde os 1818 metros até ao lado Este... mas claro, ainda temos algumas
subidas  pela  frente!  Na  parte  inicial  do  dia  seguiremos  os  trilhos  de  bicicleta  e  só  depois
encontramos a levada, com a sua envolvência e vegetação caracteristica até chegar ao Santo da
Serra (700 metros)

Dia 7 - Do Santo da Serra até Machico - Bicicleta

No último dia começamos por subir desde o Santo da Serra até à levada (850 metros) que nos levará
à Portela (600 metros), local famoso pela sua vista panorâmica sobre a costa norte da Madeira.
Entrando nas Funduras, uma área bem preservada da Floresta Laurissilva, iremos em direcção a
Machico pela estrada antiga, terminando com uma bem merecida celebração.

Dia 8: Partida
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Incluido

Um jantar ao final da tarde onde poderá conhecer o grupo e os guias. ●

Irá receber informação acerca da ilha, hotel e sobre o programa. ●

As bicicletas serão também preparadas individualmente.●

No Incluido

Tudo que não esteja indicado no programa acima detalhado●
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Hoteles
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Madeira+Info
CURIOSIDADES

O bailinho e o vinho, o Carnaval e as levadas, o peixe-espada e a banana, o bolo do caco e a poncha,
as flores e as quintas de charme, o mar e os golfinhos. 

Conhecida como a “Pérola do Atlântico” ou “Jardim do Atlântico”, sobretudo por nela florescerem
jardins  coloridos  de  vegetação  única  do  mundo,  vales  eternamente  verdejantes  e  frutíferas
plantações. Bem no seu coração permanece a maior mancha de floresta Laurissilva da Europa, com
cursos de água cujos canais foram construídos nos últimos séculos para aproveitar a água que
emerge neste lugar. 

ÁGUA
A água da torneira pode ser consumida e é de boa qualidade. No Porto Santo a água é dessalinizada
e pode ser bebida à vontade.

MOEDA E CÂMBIO
Se precisar de cambiar moeda pode recorrer aos bancos ou a balcões de câmbios oficiais. Em geral,
os bancos cobram uma comissão mínima de 8 euros independentemente do valor a cambiar. Nos
balcões de câmbio não são cobradas comissões, mas as taxas de câmbio são menos favoráveis.

COMPRAS E GORJETAS
O horário normal de funcionamento dos estabelecimentos comercias é o seguinte:

SEGUNDA - 8:00h - 20:00h

SÁBADOS - 8:00h - 20:00h

Também as ruas secundárias do Funchal oferecem uma selecção de lojas diferentes com novos
visuais  e  personalidade  própria.  São  óptimas  áreas  para  explorar  e  ficará  espantado  com os
“achados”. A Rua do Sabão é uma rua merecedora de uma visita pelas suas sapatarias, com as
últimas tendências da moda a preços imbatíveis.

INFORMAÇÕES ÚTEIS

Aeroporto da Madeira -291 520 700;
CTT Funchal -291 202 850;
Hospital do Funchal -291 705 600
SMS -  Serviços Médicos de Urgência Funchal -291 204 480/927 813 729;
Serviço Regional de Protecção Civil, IP- RAM -291 700 112/961 943 303
SANAS - Socorro no Mar - Emergency at Sea -291 230 112
SERVIÇOS DE URGÊNCIA
HOSPITAL - 112
BOMBEIROS - 112
POLÍCIA - 112

PONCHA
A poncha é uma bebida tradicional e emblemática da Madeira, feita de aguardente de cana-de-
açúcar, açúcar e sumo de limão.

Ilha da Madeira - Sobre o destino
O arquipélago da Madeira já era conhecido antes da chegada dos Portugueses, tendo em conta
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referencias presentes em obras como "Paisagens do Libro del Conocimiento" (1348-49) - obra de um
frade espanhol  que se  refere a  elas  como "Leiname",  "Diserta"  e  "Puerto  Santo"  -  bem como
representações em caras geográficas. Dois navegadores em conjunto com Bartolomeu Perestrelo
chegaram à ilha um ano depois da descoberta de Porto Santo por João Gonçalves Zarco e Tristão Vaz
Teixeira. Em 1425 deu-se inicio a colonização, uma iniciativa de D. João I devido ás potencialidades e
importância estratégica das ilhas. Em 1440 começa o regime das capitanias, com o investimento de
Tristão Vaz Teixeira como Capitão-Donotário de Machico. Seis anos depois, Bartolomeu Perestrelo
torna-se  Capitão-Donotário  do  Porto  Santo  e  Golçalves  Zarco,  em  1450,  é  investido  Capitão-
Donatário do Funchal. 

O que pode ver?

Falésias do Cabo Girão
Story Centre da Madeira
Igrejas do século XV
Gruta de basalto da Capela de São Vicente
Sé Catedral

O que pode fazer?

Mergulho
Caminhar o Pico do Arieiro
Caminhar o Pico Ruivo
Observação de baleias e golfinhos
Pesca
Natação
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